


BICIKL U VRTICU

Nositelji projekta

Udruga Moj bicikl i Djecji vrti¢ Botinec
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Zelite li u Vasem vrti¢u pokrenuti dodatnu edukaciju i pripremati se tokom godine za obiljezavanje Europskog tjedna mobil-
nosti slobodno nas kontaktirajte, pozovite u Vas vrti¢ i mi éemo se rado odazvati da Vam prenesemo svoje znanje i iskustva.

Voditeljice projekta

Kristina Radelja - kristinaradelja@mojbicikl.hr

Jovanka Kupresanin - jovankakupresanin@mojbicikl.hr
Tamina Sirola - info@mojbicikl.hr

www.mojbicikl.hr






ZAST& BICIKL?

Kad pomislimo na dijete i promet odmah nam pada na
pamet — bicikl. Cim prohoda, djetetu smi$ljamo pomo¢na
sredstva za kretanje — hodalice, tricikle, ride bike, bicikle

s pomo¢nim kotacima... Kako bi dijete trebalo ovladati
voznjom bicikla s dva kotaca Cesto izostaje interes djece
ili roditelja koji su klju¢ni u ovladavanju ovom vjestinom.
Ukoliko je roditelj uporan i svoju ljubav prema biciklu
prenese na dijete, tada ce se ta ljubav izmedu djeteta i
bicikla nastaviti.

Prednosti voznje biciklom su brojne.

Osim Sto povoljno utjece na nase zdravlje, bicikl je i rela-
tivno jeftino te ekoloski prihvatljivo prijevozno sredstvo.
Problem onecis¢enja zraka zbog sve vise automobila
potaknuo nas je na inicijativu kojom zelimo preko djece

i roditelja utjecati na mjenjaje navika nasih sugradana,
odnosno ponukati ih da izmedu automobila i bicikla uvijek
izaberu bicikl kao nacin kretanja gradom.

Voznja biciklom ne onecis¢uje zrak i ne stvara buku, a pola
sata voznje dnevno nadomjestava dnevnu potrebu za
fizickom aktivnoscu, te se bicikl smatra zdravim i jeftinim
prijevoznim sredstvom u gradskim sredinama.






BICIKLI MSGU BIT]

Tokom godina bicikle smo izradivali od papira, drveta, Zica. Crtali smo ih sa vodenim bojama, temperama, olovkama.
Imamo i svoje igre na temu bicikla poput puzli, ali i slikovnice kao i pjesme.
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KAKO SMO P&CELL

Sve je krenulo izlozbom !Becycled! u rujnu 2006. godine
postavljenom u Tehni¢ckom muzeju u Zagrebu u organizaci-
ji udruge Moj Bicikl i umjetnicke radionice Petikat. Izlozbu
su posjetile 4 skupine DV Botinec.

Na zidovima su bili izloZzeni umjetnic¢ki radovi bicikala te
strip o biciklu. U kabini sa slusalicama i ekranom slusali smo
i gledali price ljudi iz cijelog svijeta o njihovim biciklima.
Djeca su u posebnoj kabini mogla ispricati pri¢u
o svom biciklu, a na kraju smo gledali francuski
crtani film o biciklu.

Malo je reci kako nas je izloZzba ocarala. Do3avsi
natrag u vrti¢ u dogovoru s djecom skupine
“lvancice” poceo je nas projekt “Biciklom u vrti¢”

U veljaci 2007. Sudjelovali smo na Bike parku na
Zagrebackom velesajmu i u sklopu sajma“Sport i nautika”,
gdje je predstavljen projekt “Biciklom u $kolu.”

Vrti¢ Botinec bio je prvi vrti¢ u Hrvatskoj koji se ukljucio u
projekt te na taj nacin postao partner udruge Moj Bicikl.
Zajednickom suradnjom pokrenuli smo project “Bicikl u
vrti¢u”i tom prilikom postavili izloZzbu svojih radova na
temu bicikla. Bilo je zanimljivo usporediti videnje bicikla
Skolaraca i nas, predskolaraca.
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NASA BICIKLISTICKA STAZA

U dvoristu naseg vrti¢a izradili smo biciklisti¢u stazu na kojoj vjezbamo pravilnu voznju biciklom i prometne propise.
Prilikom voznje obavezno koristimo kacigu da se zastitimo u slu¢aju nezgode.

Sara 5,8:
“Ima jedna Zuta crtica na kojoj ima znak za role i bicikle i tamo voze ljudi bicikl. To sluZi da biciklisti ne pogaze ljude. Vidjela sam

na TV utrku bicikla do Francuske. Ljudi koji voze bicikl zovu se biciklisti.”



ST@& SVE TREBA IMATI

“Kacigu.” - Sara 5,8 godina
“Stitnike.” - Borna 5,8 godina
“Zvono.” - Matea 5,7 godina
“Trubu.” - Helena 5,5 godina
“Macje oko.” - Leona 6 godina
“Ko¢nice - da stanes i da ne odes u grabu.” - Tin 5,7 godina

v gy

“Blatobran - on sluzi za kisu.” - Marko 5,8 godina

“Kocnice su i da ne pogazis ljude. Moj tata ima riksu i onda nas
voziisuper je. Ljudi nam se smiju kad nas tata vozi.” - Matea
5,7 godina

“Moj bicikl je sa konjima i s mackicom - to je macje oko iima
dva zvona. Jedan je bio na biciklu, a drugi sam dobila od tete
Dene za rodendan. To je bubamara koja sklapa rogove. Ima

i trakice. Ide auto negdje odovuda onda one svijetle i on vidi
njih i ne¢e me pogatziti.” - Rebecca 5,3 godine

“Treba i prsluk koji svijetli po mraku.” - Lucija 6,1 godina

“Bicikl mora na cesti voziti na desnoj strani i moraju postivati
prometne znakove. | semafor kad je crveno ne smije i¢i, kad
je zeleno moZe i¢i, a kad je Zuto mora se pripremiti. Kad vidis
crveni znak s biciklom to znaci da ne smije bicikl i¢i, a plavi
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znak kaZe da moZe. A kad je na znaku pjesak i bicikl znaci da
moagu icii pjesacii biciklisti. MoZe se dogoditi da bicikl ide
desnom stranom, a pjesaci lijevom. Bicikl mora paziti da ne
pogazi pjesSaka.” - Borna 5,8 godina

“Vatrogasciimaju prednost na cesti kad se nesto dogodi, kad
je vatra da mogu sto prije doci” - Matea 5,7 godina

“Ali brzo u¢initi da kuca ne izgori ili ljudi.” - Lucija 6,1 godina
“I hitna mora brzo pro¢i zato jer je nekome zlo i moraju brzo
doci da ne umru. Onda se auti moraju pomaknuti.” - Ana 6,2
godine

“Kad Zelis skrenuti desno dignes desnu ruku, a kad Zelis skre-

nuti lijevo onda dignes lijevu ruku. Imaju ljudi neki pse koji ih
vode - slijepi ljudi i to su prometni psi.” - Borna 5,8 godina



STO JE BOLJE VOZITI BICIKL
ILI AUT®MOBIL | ZASTO?

“Bicikl. U autu gorivo curi, a u biciklu ne curi” - Paula 6 godina
“Bicikl, zato $to radi vieZbe noga, a i ruke vjezbas. Vjezba je
odmor za nase tijelo.” - Leona 6 godina

“Bicikl kad vozimo ima zraka.” - lva 5,6 godina

“I kad se vozimo u automobilu imamo zraka.” - Leona 6 godina
"A tek kad se upali klima onda ima zraka.” - Sara 5,8 godina
“Da, ali klima i automobili ispustaju plinove i onda izadu one
male okrugle i poskakljaju ozone i kad ih jako Skakljaju ozoni
ispadnuionda
udu ultraljubicaste

zrake.” - Marko 5,8
godina

Cemu sluzi kaciga?
“Kad padnes s bicikla da se ne udaris s glavom
u beton, jer ¢e nam pokvariti mozak, a on nam

“Dobro se voziti

Ispustaju plf no.vvei sluZi da bolje pamtis.” - Nika 5,11 godina
onda ultraljubicaste D S - Lora 5.8 codi
zrake ne mogu azivis.” - Lara 5,8 godina

uéiionda smo “Mozak nam sluzi da mozemo razmisljati i da

zastic¢eni” - Leona
6 godina

razumijemo druge ljude i znamo $to trebamo
raditi” - Leona 6 godina
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EUROPSKITJEDAN MOBILN&STI

0Od 2007. godine svake godine tijekom Europskog tjedna mobilnosti prezentiramo radove koje smo napravili tokom go-
dine kaoi vjestinu voznje biciklom koju smo naucili

EUROPSKI

ZE 7€0RN MOoBILN
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| Ovom se prigodom zahvaljujemo djeci i njihovim roditeljima koji su se
@ ukljucili u projekt “Bicikl u vrti¢u’, kao i kolegicama Slavici Vukoja, Pavici

gePT1EMEER Stuni¢, Karmen Rodi¢ i Renati Kozul.
&
L

EUROPERN )
MOBILITY WEEK Pozivamo Vas na voznju biciklom kroz grad, 22. rujna na Zagrebacku Zbicu.

lzdavac:
Udruga Moj bicikl

Urednica:
Darinka Jug

Tekstovi:
Kristina Radelja, Jovanka Kupresanin

Fotografije:
Djedji vrti¢ Botinec i udruga Moj bicikl |

Crtezi:
Djeca iz djecjeg vrti¢a Botinec

Graficka priprema:
HARD-3D45d.o.0.
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Hvala Vam to vozite bicikll
Time &uvate svoje zdraviie,

a prirodi omoguéavate da lakie dise.

Dyeca iz vrica “Hotmac
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